
INSCRIPCIONES 

Por correo electrónico:  

cof.rioja@yahoo.es 

(Indicando los datos que figuran en la ficha de inscripción) 

Por correo postal o personalmente: 

COF RIOJA 

c/ Menéndez Pelayo, nº 2-1º 

26002 LOGROÑO 

Por teléfono:  

941 270008 

De lunes a  viernes de 10 a 14 h y de 17 a 19 h) 

 

COSTE DEL CURSO 

100.-€ por persona individual 

160.-€ para matrimonios 

Existe la posibilidad de conceder becas si hay dificultad 

económica.  

Es necesario entregar la ficha de inscripción y abonar 

la matrícula (en metálico o mediante transferencia 

bancaria) para formalizar la inscripción. 

 

Nº DE CUENTA PARA LOS INGRESOS: 

IBERCAJA 

2085 5652 81 0330319869 

COF RIOJA 

 

Indicando: Curso de Monitores  Afectivo-sexual. 

Nombre y apellidos 

 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN 
 

Hasta el día 10 de octubre de 2014 
(Plazas limitadas) 

 
Las inscripciones se considerarán aceptadas con el 

pago de la matrícula: al haber plazas limitadas, se 

dará prioridad al orden de inscripción. 

 

LUGAR DEL CURSO 
 

Oficinas diocesanas 

c/ Obispo Fidel García 2 

26004 LOGROÑO 

941 27 00 08 
 
 
La Fundación Desarrollo y Persona que imparte el 

curso, reconocida a nivel nacional en el campo de la 

educación afectivo sexual, emitirá certificado de 

asistencia. 

 
 

ORGANIZAN: 

 

 Diócesis de Calahorra-La Calzada-

Logroño 

 Secretariado Diocesano de Familia y 

Vida 

 COF RIOJA 

 

 
 

 
 

 
 

APRENDAMOS A 

AMAR 
En la familia  

En la parroquia 

En la escuela  

 

 

 

CURSO PARA MONITORES 

DE EDUCACIÓN 

AFECTIVA Y SEXUAL 
 
 

LOGROÑO 

OCTUBRE-NOVIEMBRE 

2014 
 
DIÓCESIS DE CALAHORRA y LA CALZADA-LOGROÑO 
 
 



OBJETIVOS DEL CURSO 
¿Se puede enseñar  a amar? 

 
En nuestro trabajo educativo y pastoral con niños y 
jóvenes  o como padres, percibimos que tenemos 
una hermosa tarea pendiente: la educación para el 
amor. 
 
A través de este curso pretendemos: 

 Capacitar a los padres y educadores para 

que puedan acompañar a los adolescentes y 

jóvenes en la educación para el amor. 

 Facilitarles una metodología adecuada  para 

desarrollar esta misión educativa. 

 Proporcionar el acceso a materiales para 

trabajar con los jóvenes y las familias. 

 

METODOLOGÍA 
 
El curso se desarrolla en tres monográficos intensivos 
de fin de semana, en los que se empleará una 
metodología práctica y participativa mediante: 
 

 Charlas-coloquio ilustradas con montajes de 

Power Point. 

 Talleres y dinámicas de grupo. 

 

DESTINATARIOS 
 
*Educadores 
*Padres 
*Catequistas 
*Agentes de pastoral familiar 
*Jóvenes 
*Novios 
*Sacerdotes 
*Religiosos y religiosas 
 
 
 
 

PROGRAMA Y CONTENIDOS 

Primera parte: 17-18 de octubre 2014 

DESARROLLO AFECTIVO SEXUAL. 

Creados por amor y para amar. 
Somos personas sexuadas. 
Taller: situaciones cotidianas. 
Desarrollo psicosexual: de 0 a 12 años. 
Pubertad: cambios fisiológicos. 
Taller: aprender a responder preguntas. 

Segunda parte: 14-15 de noviembre 2014 

EL ARTE DE COMUNICARSE. 

Desarrollo psicosexual: adolescente. 
De la atracción, al amor como tarea. 
Taller: trabajamos con la música. 
El arte de acercarse al otro y relacionarse. 
Embarazos y ETS en la adolescencia. 
Sentido esponsal del cuerpo. 

Tercera parte: 28-29 de noviembre 2014 

El AMOR Y LA SEXUALIDAD HUMANA. 

Problemática de la contracepción en la 
adolescencia. 
Amar con el cuerpo. 
Aspectos morales de la regulación de la 
natalidad. 

Taller: responder preguntas (II parte). 
Hacerse adulto. 

PROFESORADO 

Mª Pilar Nogués Guillén  

Begoña Ruiz Pereda 
Fundación Desarrollo y Persona 
COORDINADORA 

Nieves González Rico 
Directora de la Fundación Desarrollo y Persona 

HORARIO 

Viernes de 16,30 a 19,30 

Sábado de 10,00 a 13,30 y de 16,30 a 20,00 
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